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Ouverture
du centre de jour
<« Yves Arnoux »

Du lundi au vendredi

de 9 h00a 16 h 30

L'équipe soignante est composée de:

Médecin psychiatre
Psychologue
Cadre de Santé
Infirmiers (éres)

Assistante sociale

‘Le centre de jour accueille des patients|
' adultes adressés par leur médecin traitant , |
| leur psychiatre, les services d'hospitalisation |
' du centre hospitalier ‘

'Le centre de jour a pour missions :

La prévention, le diagnostic, les soins de!}

| maniere & favoriser la réadaptation et la|

|réinsertion de personnes en souffrance
| psychique au plus pres de leur lieu de vie.

Les objectifs poursuivis sont:

Elaborer et conduire un projet de
soins en collaboration avec les
familles, les partenaires médicaux,
sociaux, éducatifs.

Apporter un mieux &tre au travers de
la pratique d'activités d'expression
en considérant la personne comme
acteur de son projet de soin et en
favorisant |'émergence de la parole.

Favoriser la reprise d'une rythmicité
quotidienne et de repéres dans le
temps.

Rétablir ou maintenir un lien social de
par |'ouverture sur |'extérieur.

L'hépital de jour dispense des soins
individualisés proposés sous diverses
formes :

Les consultations médicales

Les psychothérapies

Les entretiens infirmiers

L'accueil

Les thérapies a médiation corporelle
Les ateliers d'expression

Le travail en réseau (famille,

partenaires...)

L'accompagnement visant au maintient |

et au développement des habiletés|

sociales



